KEARIFAN LOKAL 
ORANG MADURA 

Jamu untuk Menjaga Kesehatan Ibu dan Anak 

Pengobatan modern sudah banyak dikenal oleh berbagai masyarakat, namun di 
berbagai masyarakat masih juga ada yang mengobati penyakit atau menjaga 
kesehatan dengan cara tradisional, di antaranya dengan mengonsumsi jamu. Madura 
merupakan daerah di ujung Pulau Jawa yang wilayahnya terdiri dari empat kabupaten, 
yaitu Kabupaten Bangkalan, Sampang, Pamekasan, dan Sumenep. Masyarakat di 
empat kabupaten tersebut sampai saat ini sebagian masih yang mengonsumsi jamu. 
Tujuan penelitian untuk mengetahuai pengetahuan penanam bahan jamu, penjual 
jamu, pembuat dan penjual jamu, dan konsumen jamu untuk kesehatan ibu dan anak. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini pendekatan ethnoscience. Teknik 
pengumpulan data dengan cara pengamatan di lapangan, wawancara langsung dengan 
informan yaitu, penanam bahan jamu, penjual jamu, pembuat dan penjual jamu, dan 
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konsumen jamu, serta instansi terkait yaitu Dinas Perindustriandan Perdagangan, 

Dinas Pertanian dan Peternakan kabupaten, studi pustaka dan dokumentasi. 

Menurut hasil penelitian menunjukkan bahwa, jamu atau obat tradisional yang 
menggunakan bahan-bahan alami seperti tumbuh-tumbuhan baik berupa daun, 
batang, biji, buah, maupun akar yang berkhasiat sudah biasa diminum masyarakat 
Madura secara turun temurun. Pengetahuan tentang penggunaan bahan-bahan alami 
tersebut merupakan tradisi turun temurun yang diwariskan oleh nenek moyang mereka. 
Masyarakat Madura sebagian besar masih mempertahankan kearifan lokal, 
diantaranya tentang pengobatan alternatif dengan minum jamu ramuan Madura. Hal ini 
dilakukan dalam kehidupan sehari-hari dengan minum jamu baik yang dijual di 
toko/kios maupun minum jamu gendhong, terutama kaum perempuan. Minum jamu 
tidak hanya untuk mengobati penyakit, tetapi untuk perawatan dan menjaga kesehatan 
khususnya ibu dan anak. Selamat membaca! 
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I. Judul 



1. Penulis 



SAMBUTAN 

KEPALA BALAI PELESTARIAN NILAI BUDAYA 

YOGYAKARTA 



Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan YME, karena atas rahmat-Nya, 
buku ini bisa hadir di tangan Bapak/Ibu semua. 

Bagi masyarakat Indonesia, jamu tentu bukan hal yang asing dalam 
kehidupan sehari-hari. Hampir di setiap sukubangsa yang ada di negeri 
ini pasti mengenal, memahami bahkan sebagian besar masyarakat meng- 
konsumsi jamu untuk keperluan tertentu, misalnya mengobati penyakit, 
pencegahan penyakit, menjaga stamina tubuh, merawat kecantikan bahkan 
untuk melangsingkan tubuh. Jamu bisa dikatakan sebagai mata budaya 
bangsa Indonesia yang diperoleh dari para leluhur sejak dahulu. Bahan 
baku jamu pun diperoleh dari alam sekitar dengan memadukan tumbuh- 
an (flora), rempah-rempah, maupun racikan tertentu. Segmen peminum 
jamu juga berasal dari berbagai kalangan, mulai dari anak-anak, remaja, 
remaja puteri, orang dewasa hingga orang tua atau lansia. Tentu saja ada 
kandungan khasiat tertentu dalam ramuan jamu yang dikonsumsi, walau- 
pun masing-masing para pengkonsumsi jamu bisa saja memberikan pen- 
dapat yang berbeda-beda tentang khasiat dan kemujaraban sebuah jamu. 
Dari pemahaman inilah tentu ada kearifan lokal tertentu yang terkandung 
dalam jamu, dan sangat berbeda di masing-masing wilayah 

Oleh karenanya kami sangat menyambut gembira dengan terbitnya 
buku tentang "Kearifan Lokal Orang Madura Tentang Jamu Untuk 
Kesehatan Ibu dan Anak", tulisan Mudjijono, dkk, peneliti Balai Pelesta- 



rian Nilai Budaya Yogyakarta. Semoga buku ini bisa menambah wawasan 
dan khazanah para pembaca khususnya tentang jamu. Kami mengucap- 
kan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penerbitan 
buku ini. Akhirnya, semoga buku ini bisa memberikan manfaat bagi siapa 
pun yang membacanya. 




Christriyati Ariani 
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1IA1I I 

PENDAHULUAN 



A. Latar Belakang 

Berbagai daerah di Indonesia sudah banyak yang mengenal peng- 
obatan tradisional dengan memanfaatkan dedaunan, batang, akar, biji dan 
buah atau tumbuhan obat termasuk rempah-rempah hasil bumi Indonesia. 
Pengobatan tradisional dengan tumbuhan obat merupakan salah satu upaya 
dalam menanggulangi masalah kesehatan. Pengetahuan tentang tanaman 
berkhasiat obat berdasarkan pengalaman dan ketrampilan secara turun 
temurun telah diwariskan nenek moyang yang dikenal obat tradisional atau 
jamu. Jamu yang sudah dikenal masyarakat Indonesia, merupakan bagian 
dari budaya bangsa yang diwariskan oleh leluhur terdapat di berbagi pulau 
di Indonesia. Pada umumnya ramuan jamu yang memiliki kekhasan lokal 
karena metode pembuatan, bahan yang digunakan atau cara-cara pembuat- 
an yang dikaitkan dengan tradisional setempat. 

Demikian juga dengan jamu yang dikenal di Pulau Madura yang 
meliputi empat kabupaten yaitu Kabupaten Bangkalan, Sampang, 
Pamekasan dan Sumenep. Masyarakat di wilayah Jawa dan Madura selama 
ini mengenal ramuan Madura mempunyai khasiat untuk kesehatan, baik 
untuk perawatan maupun pengobatan, khususnya kaum perempuan. 
Jamu ramuan Madura tidak hanya dikenal di wilayah lokal Jawa Timur, 
tetapi juga menyebar ke berbagai kota dan pulau di Indonesia, bahkan 
sampai mancanegara seperti Brunai, Arab Saudi, Hongkong, Malaysia, 
Singapura, Korea, dan Jepang. Jamu ramuan Madura mempunyai kekhasan 
tersendiri antara lain rasanya pahit segar, bau harum yang beraroma khas 



rempah-rempah. Maka jika mendengar "Ramuan Madura" yang menjadi 
bayangan orang adalah obat kuat, ramuan yang membuat tahan lamu 
dalam berhubungan suami istrti seperti jamu perkasa laki-laki, sari rapet, 
dan empot-empot. Bagi masyarakat Madura yang biasa minum jamu lebih 
banyak dimanfaatkan untuk menjaga kesehatan, meskipun ada beberapa 
jenis jamu juga dikenal untuk mengobati penyakit (http://canderabdul. 
wordpress. Com/2010/13/ramuan-madura). 

Di daerah Madura banyak terdapat penjual jamu, bukan hanya jamu 
untuk manusia, hewan di sanapun juga diminumi jamu, misalnya sapi untuk 
karapan. Oleh karena itu, tentunya banyak pengetahuan tentang jamu yang 
dimiliki oleh masyarakat Madura. Melihat kondisi masyarakat Madura yang 
gemar meminum jamu, maka tertarik untuk melakukan penelitian tentang 
pengetahuan lokal atau kearifan lokal orang Madura tentang jamu. Namun 
mengingat pemahaman jamu yang dimiliki masyarakat sangat luas kami 
membatasi pada jamu untuk memelihara kesehatan pada ibu dan anak. 
Penekanan kesehatan pada ibu dan anak penting mengingat seorang ibu 
mempunyai peran dalam mengandung anak yang bakal menjadi keturunan- 
nya, sedangkan kesehatan seorang anak penting mengingat kesehatannya 
akan mempengaruhi kehidupannya di kemudian hari. Selain itu anak 
merupakan generasi penerus yang rentang hidupnya masih relatif lama. Oleh 
karena itu, penelitian tentang usaha menjaga kesehatan ibu dan anak penting 
untuk diperhatikan. 

Ada berbagai jalan yang dapat ditempuh untuk menjaga kesehatan, 
termasuk untuk menjaga kesehatan ibu dan anak misalnya dengan memelihara 
kesehatan dengan berolahraga, periksa ke dokter, pengobat tradisional atau 
minum jamu. Masyarakat di berbagai daerah di Indonesia sudah banyak yang 
mengenal atau mengkonsumsi jamu, misalnya masyarakat Madura yang 
juga terkenal banyak memproduksi jamu. Pemahaman tentang jamu untuk 
memelihara kesehatan ibu dan anak yang dimiliki oleh masyarakat Madura 
sangatlah perlu dilestarikan, untuk itu kemudian dilakukan penelitian agar 
pengetahuan jamu yang dimiliki oleh masyarakat Madura dapat tertuang 
dalam sebuh laporan penelitian. 
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B. Permasalahan 



Penelitian tentang jamu Madura sudah banyak dilakukan, namun 
penelitian tentang jamu untuk menjaga kesehatan ibu dan anak belum ada. 
Padahal kesehatan ibu dan anak sangatlah penting, mengingat kesehatan 
seorang ibu akan menentukan anak yang akan dikandungnya, sedangkan 
kesehatan anak akan menentukan kesehatannya yang juga berarti kesehat- 
an generasi selanjutnya. Oleh karena itu objek penelitian tentang jamu 
untuk menjaga kesehatan ibu dan anak sangat menarik. Pemikiran ini 
merupakan pijakan kenapa penelitian ini patut untuk dilakukan. 

Penelitian pengetahuan orang Madura tentang jamu untuk menjaga 
kesehatan ibu dan anak berpegang pada permasalahan : 

1. Apa yang dimaksud jamu oleh orang Madura yang dipergunakan un- 
tuk memelihara kesehatan ibu dan anak ? 

2. Bagaimana pengetahuan tentang jamu yang dimiliki oleh penanam 
dan penjual bahan jamu, pembuat dan penjual jamu, dan konsumen 
jamu 



C. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan para penanam 
dan penjual bahan jamu, pembuat dan penjual, dan para konsumen tentang 
gambaran manfaat/khasiat jamu ramuan Madura pada umumnya, dan 
khususnya untuk menjaga kesehatan ibu dan anak. 



D. Manfaat 

Hasil penelitian tentang kearifan lokal orang Madura terhadap jamu 
untuk menjaga kesehatan ibu dan anak mempunyai output sebuah laporan 
penelitian yang dicetak untuk selanjutnya didistribusikan kepada pihak 
lain. Paling tidak hasil penelitian itu akan menambah informasi baru dan 
menambah ketertarikan pihak lain melakukan penelitian terkait dengan 
jamu. Selain itu, kekayaan pengetahuan Orang Madura terkait jamu 
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dapat tersimpan secara tertulis untuk selanjutnya dapat diwariskan pada 
generasi yang akan datang tentang suatu kekayaan pengetahuan yang 
sangat bermanfaat. 



E. Tinjauan Pustaka 

Buku Antropologi Kesehatan yang ditulis oleh Foster dan Anderson 
berisi tentang sejarah pengobatan barat dan non barat terutama sekali 
berkaitan dengan pengobatan tradisional. Buku ini menampilkan kasus-kasus 
pengobatan yang dilakukan oleh Shaman, Dukun Sihir, dan penyembuh 
lainnya. Buku ini merupakan buku yang luar biasa karena mengacu dari 
berbagai ahli Antropologi, kedokteran dan psikologi pada masa lalu. Kasus- 
kasus pengobatan tradisional dari berbagai daerah di Afrika maupun Asia 
ditampilkan dalam buku ini. Penelitian yang akan kami lakukan jelas berbeda 
dengan buku ini karena hanya mengkaji tentang jamu di suatu wilayah, 
sedangkan Buku Antropologi Kesehatan berisi berbagai pengobatan yang 
dilakukan dari berbagai tempat. 

Tulisan lain yang objeknya sama yakni skripsi yang ditulis oleh Afiani 
Ika Limananti pada tahun 2003 berjudul Tradisi Minum Jamu Cekok Sebagai 
Upaya Meningkatkan Napsu Makan Anak berisi tentang perkembangan 
jamu cekok, tradisi minum jamu, dan pengaruh jamu cekok terhadap 
peningkatan napsu makan anak. Penelitian yang dilakukan di Yogyakarta 
ini hanya membatasi pada salah satu jamu, yaitu jamu cekok. Objeknya jelas 
berbeda dengan penelitian tentang jamu yang akan kami lakukan karena 
lokasinyapun juga berbeda. 

Buku Resep-resep Pengobatan Jawa Kuno yang ditulis oleh Van Hien 
sangatlah komplit yang berisi berbagai resep mulai dari sakit karena digigit 
binatang, demam, penyakit kulit, hingga lepra. Buku ini berisi resep-resep 
jamu yang biasanya dirahasiakan. Buku ini tidak berisi pengetahuan orang 
Madura tentang jamu, oleh karenanya jelas berbeda dengan penelitian 
yang akan kami lakukan. 

Terkait dengan gambaran orang Madura terdapat buku yang berjudul 
Manusia Madura yang ditulis oleh Mien Ahmad Rifai setebal 504 halaman 
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berisi tentang gambaran Pulau Madura, penduduk, sejarah, religi, bahasa, 
kesenian, budaya, dan berbagai pandangan tentang orang Madura baik 
oleh orang luar maupun oleh orang Madura sendiri. 

Penelitian yang kami lakukan berbeda dengan berbagai penelitian 
yang sudah ada, terlebih penelitian Kearifan lokal orang Madura tentang 
jamu akan berusaha mengumpulkan pemahaman orang Madura baik dari 
penanam dan atau pedagang bahan jamu, pembuat, pedagang jamu, dan 
konsumen. Pemahaman mereka terkait jamu yang terletak di alam pikiran 
para informan itu akan berusaha dicari tahu oleh para peneliti untuk 
selanjutnya dikumpulkan dan disusun sebagai kategorisasi. 



F. Penjelasan Konsep dan Kerangka Berfikir 

Konsep yang perlu dijelaskan dalam rencana penulisan ini yaitu 
jamu. Untuk mencari tahu pemahaman itu kami meminjam pengertian 
obat tradisional dari Departemen Kesehatan Republik Indonesia, bahwa 
obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berasal dari 
tumbuh-tumbuhan, hewan, dan mineral, sediaan sarian (galenik) atau 
campuran dari bahan tersebut yang secara turun temurun telah digunakan 
untuk pengobatan. Didalam masyarakat obat tradisional ini juga disebut 
sebagai jamu (Departemen Kesehatan RI, 2000: 1). Kemudian yang disebut 
sebagai kesehatan adalah keadaan sejahtera badan, jiwa, dan sosial 
yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan 
ekonomi (lihat Notoatmodjo, 2003: 3). Selanjutnya, ibu yang dimakisud 
dalam penelitian ini yakni seorang wanita yang sudah berkeluarga dan 
mempunyai anak, tidak terpancang usianya. Konsep anak dalam penelitian 
ini yakni anak yang masih berumur sekitar lima tahun hingga 15 tahun, 
mengingat jika anak berumur di bawah umur dosis untuk minum jamu 
digolongkan balita. Kemudian jika anak yang sudah umur di atas 15 tahun 
saat meminum jamu sudah seperti dosis orang dewasa. 

Pemahaman orang Madura tentang jamu merupakan pengetahuan 
yang sangat penting untuk dipahami mengingat jamu mempunyai 
fungsi menjaga kesehatan dan atau mengobati suatu penyakit. Fenomena 
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